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小林曾经相处 4 年的室友，也是典
型的“公主病”，“可以说到了令人发指
且无法忍受的地步，这也是大学 4 年
的梦魇吧”。

“她所有问题都不会退让，或者答
应很好，但下一次还会犯。比如在洗
脸台洗拖把、用我的洗碗布当垫子放
她的各种东西，如头梳、眼镜等。而且
容易生气，她问了一句宿舍为什么这
么热，我说刚开了空调，她说不知道刚
开空调就生气了。”这只是其中一些例
子，小林说这样的事情太多了。

“虽然说不相处是不可能的，但我
觉得有‘公主病’的人比较难融入类似
宿舍这种大集体，像我们寝室很多东
西都是要公用的。”小林说当时她们宿
舍有 4 个人，4 个凳子、6 个柜子，“公主
病”女孩一个人占了两个凳子，而且不
准别人放东西。还有桌子上摆的全是

她的东西，一个人占了两个柜子，别人
只能把箱子放在床底，永远不会为别
人着想。

“大二分寝室因为各种原因我们
只能先搬行李，每个寝室要至少放 9
个人的东西。大家都知道女生东西很
多的，一共 8 个柜子她自己就占了 7
个，剩下的人没地方放东西，说她的
都是衣服被子怕潮。”小林说，后来班
长跟她说把东西紧凑一下让她给别
人腾地方，她就开始和班长各种吵，
我们班长放行李的寝室放了 12 个人
的东西，把班长都气哭了。

“故事还没结束，当天下午，男生
过来帮忙搬东西的时候，‘公主病’女
孩竟秒变萌妹子，好像刚才把班长闹
哭的人不是她。”说到这儿，小林不
禁感慨，世界之大无奇不有，不过别
再让她遇到了。

大吐槽

专家谈“公主病”

“公主病”患者基本上都是喜欢以自我为中心，
希望旁边的人围着她转，从来不考虑别人的感受，同时

为了维护自己也会损害到别人的利益，所以，“公主病”本
质来说就是自私。患有“公主病”的女孩并不是坏女孩，她们
只是有自己独立想法和看法的人，重视自己的内心感受，也许
有些骄纵，也许需要他人的呵护，虽然这些是正常女性都需要
的，但“度”过了。

因此，“公主病”患者的工作、婚姻等都会受到影响，但实
际是她们心理不健全的体现。比如父母的溺爱，可能使孩子
没有自信，非常依赖别人的评价和帮助，习惯于别人来为
自己的行为负责，同时又以自我为中心，任性而自恋。

严重的“公主病”需要接受心理治疗。多年养
成的生活习惯和人生观不是单靠同学和家人

的说教就能一夜改变的，只有交给心理
专家来疏导。

1.骄横语言常为命令式，像高高在上的
女皇。约会你必须提前到，她则可以毫无理
由地迟到一小时。以自我为中心，从来不
管你是死是活。

2.极端情绪化，特别是面对别人对待
时的反应，一句不合心意的话，足以令她
暴怒。惯于以情绪去支配周遭的人。

3.引起注意：对于不痛不痒之事务时
常放大以抒发情绪，只为引起异性注意，
抑或是抒发负面情绪以达到众人注意。
智商低落：知识的摄取有限，欠缺基本常
识及学识，反应力极差，时常不懂装懂而
闹笑话。

4.极端任性，零自制力，顺我者生，逆

我者亡。小事都能发火，一发
火就发到底。EQ=负 。若不
事事都顺着她，就彻 底 跟 你
翻 脸 。 心 直 口 快 ( 就 是 说 话 不 经 大
脑 ) ，想 说 什 么 就 说 什 么 ，不 过 当 然 ，
只 考 虑 自 己 。 好 处 是 比 较 不 会 说 谎 ，
坏 处 是 讲 话 带 刺 ，惹 人 讨 厌 。

5. 常 常 以 “ 正 面 思 考 ” 来 当 做
借 口 ，因 为 不 愿 承 认 自 己 的 傲 慢 心
态 。

6. 相 信 只 有 自 己 是 正 确 的 。 极
度 主 观 ，无 法 接 受 不 同 意 见 。 不 懂
人 情 世 故 ，认 为 自 己 的 价 值 观 即 真
理 ，看 不 到 自 己 以 外 的 东 西 。

1.无病呻吟：在自己的社群、部
落格或留言板时常无缘无故、莫名
其妙地对小事务发表无意义的言
论。

2.自我中心：认为自己是最尊贵的，
自己的话就是真理。常说“我的想法是
绝对正确，千错万错绝不是自己的错”。

3. 无 论 去 哪 家 餐 厅 ，都 能 找 到 坚 决
不吃的东西。她的男人必须长得帅，即
使不帅也要有钱，普通男人入不得她的
法眼。

4. 自 我 膨 胀 ：虽 然 不 一 定 认 为 自 己
是最美的，但绝对认为自己是最重要的

存在。
5.双重标准：自己不能被羞辱，但他

人就可以被羞辱。此点反映了其喜欢在
别人伤口上撒盐，将快乐建立在别人的
痛苦上，完全没有同理心。

6. 讲 话 做 事 不 负 责 任 ，认 为 责 任 是
可以说推就推的，而且总是用歪理正当
化。

7. 无 道 德 感 ：经 常 企 图 用 谎 言 获 得
在组织中或他人心目中的优越地位。企
图心更强者甚至会用阴谋去陷害周围的
人 来 获 得 好 处 。 对 自 己 犯 的 错 无 自 觉
力，除非受到严厉的惩罚才会醒悟。

说到身边的“公主病”，刘贝第一个想
到的就是他的前女友。“我和前女友只交
往了 3 个月，就分手了。她 28 岁，年纪也
不小了，生活中极度以自我为中心，因为
一点小事经常发大火。喜欢胡思乱想，无
时无刻摆张臭脸，自以为全天下的人都得
罪她。”

刘贝恋爱经验不多，与前女友的这段
感情很看重，“奔着结婚”去的。然而，交
往开始很顺利，但很快就出现了问题。

“她很多时候都是在小事情上无理取
闹。比如打电话，要她先挂断，如果你挂了
她就会生气，说你不在意她，她不希望听到
先挂掉电话的冷冰冰的声音；她做了噩梦，
你就要去问她，吓到没怎么样，如果没打电
话或者没有安抚好就说你冷血。”刘贝讲述
着前女友的种种“公主病”表现。

“而且我的同学朋友们都不喜欢她，
觉得她太娇气，我自己也觉得她有时候太
自私，互相付出不对等，后来经过我私底
下咨询专家，她属于典型的‘公主病’。”刘
贝希望找一个自立能力强的女人可以照
顾家庭。但事与愿违，刘贝就想着趁感情
没有太深入前，结束这段关系。

无法忍受女友“公主病”
讲述人：刘贝 年龄：31岁
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有人说“公主病就像直男癌一样，都是以自我为中心到了极致”，也有人
说“公主病”是被惯出来的。无论如何，现实生活中的“公主病”患者的数
量绝对不在少数，只不过程度轻重的不同而已。记者 叶霖

极品“公主病”室友
讲述人：小林 年龄：25岁
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