
Question：结婚后，和老公的交流
变少了，几乎没有什么共同话
题。而老公是个特别敏感的人，
总是喜欢猜我的心思或者想
法，却不愿意来问我，猜不对，
又觉得我不够尊重他的付出，
觉得好累，该如何和他沟通？

Answer：其实男人和女人一样，
也是极其敏感的动物，只是敏感

的事情不同。结婚后，你们的交
流为何会变少，你想过这个问题
吗？婚姻不一定是爱情的坟墓，
婚后的生活也大可以比蜜还甜，
关键看婚姻的城堡里是否住着
两个充满情调的人。

你老公比较敏感，那么你
应该尽可能地让他降低敏感程
度，交流少就是引发敏感的导
火线之一。他不爱问你可以试

着主动和他说呀。情感是在不
断地交流中升华的，也许在你
不断地引导之后，你老公也就
豁然开朗了呢？

信任是婚姻的基础，相互
猜忌或者被猜忌的婚姻生活总
是令人疲惫的，倒不如打开心
扉。有人说，好女人是家庭的
润滑剂，她可以为家庭增光添
彩，相信你可以做得更好。

婚姻 结婚后和老公的话题变得越来越少，他是个很敏感的人，
老是喜欢猜我的心思，应该怎么沟通才好？
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我们不做“心灵鸡
汤”式的回答，只为
博君一笑；我们不说
教，也不“开讲”，但
求一语点破梦中人。
来信请发送至邮箱：
516633601@qq.
com

Question：在现有的公司已经做
了一年了，可还是像新进来时
那样被老员工各种使唤，不是
帮忙打印就是负责发送邮件等
一些杂活。我都一一应允并认
真完成，可是越做越多，没完没
了啊，有时候心里真的气不过，
他们又不是我的领导，凭什么
总是对我呼之即来挥之即去，
我该如何把握这个度？

Answer：正常来讲，你这种情况，
没办法避免，但可以减少，前提
是，你要有足够的事情可做。

你经常被使唤，首先要判断
使唤你的是什么事情：重要的事
情还是不重要的？能让你学到
东西的事情还是简单重复的？
如果是重要的能学到东西的事
情，应该做。其次你要判断使唤
你的人是什么人：资深同事？普

通同事？业务相关部门？业务
无关部门？如果是重要的人，应
该相对多做一些。最后，如何推
脱？你必须手上有事儿。

老员工既然找你帮忙了，不
要认为这是“使唤”，而是“帮
忙”，自己态度要好，但也要不卑
不亢，要知道你来这家公司是干
什么的，把该做的做好，不该做
的就挑着做，其他的不要多想。

Question：我是一个好胜心特别强的人，什么都不愿意
输给别人，事实上，工作以来混得并不是特别好，因
为害怕被朋友、亲戚嘲笑，于是慢慢地，我便拟出了
一个想象中的自己。明明是在私企工作，却谎称是
公务员，明明是单身，却谎称自己有个很优秀的女
朋友……害怕被揭穿时的真相大白，又害怕一辈
子停滞不前的状态，这种矛盾的心理该怎么破？

Answer：每个人在自己心里的最初形象都是高
大完美的，因此，我们同样希望可以给人以一
种完美的印象：读书时成绩排名第一，名校
毕业后单位又响当当……这是我们为自己
设想过的美好未来，可是事与愿违，有些人
甚至无法接受那个违背内心世界的自己，
那个几乎不完美的自己，于是拼命地重
新画一个自认为可以向世人交代的新
形象。你，应该差不多就是这样的人。

可是你是否想过，所有捏造的事实
总有一天会真相大白，当那天真的降
临时，你又该如何面对这一切？过分
的自尊和好胜心，是前进的绊脚石，
假如你把你的好胜心变成动力，倒
不失为一种良好的补救措施。

美好的未来是靠实际行动
去营造的，而非一味地给自己画
饼。呈现给别人看的景色都是
昙花一现，真正陪自己行走的
每一天才是最真实的状态。
如果你继续只是这样单纯
地害怕，那么我只能毫不留
情地说：“一切都将于事无
补。”趁还能亡羊补牢，赶
紧醒醒吧！

任职一年，却还是像新进员工一般，被老员工各种使唤，
应该如何把握这个度？
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Question：我是一家房产公司
的项目副总，今年32岁，月
薪过万，有房有车，面容姣
好，男朋友各方面都不如我，但还是对
我有意见，不准我这样不准我那样，我
心里觉得很委屈，身边那些都不如我的
小姐妹，男朋友都是各种贴心细腻，我
心里真的很不平衡，是否应该放弃？

Answer：首先，男朋友赚得没你多就不
能对你提意见了吗，就活该只能低眉顺
眼听你使唤吗？如果赚得比你多，你是
不是就愿意人家对你颐指气使呢？

自认为优秀的女人没找到匹配的
男人，但看着周围那些不咋地的女朋友
个个都感情风调雨顺，是会变得敏感和
暴躁的。怎么高富帅都瞎眼了呢，怎么
我这么优秀的人只能跟平庸之辈谈恋
爱？于是每日活在唉声叹气中抱怨时
运不济。说白了，就是有着一张公主
脸，生了一副公主病，就是没有公主命。

对于你这样的公主癌晚期患者，欲
求不满是最大的烦恼。你们要面包也要
爱情，受伤了要肩膀，寂寞了要拥抱，既
要男人有钱，又要男人听话，最好还是眼
里只有你，连沙子都不能进。可是你知
道吗？能24小时伺候公主的是侍卫，王
子谁管你那么多，人家只负责风花雪月。

幸福如人饮水，冷暖自知，不要只
关注别人的好而忽略自己当下的幸
福。一万个美丽的未来都不及一个温
暖的现在，好好珍惜你的身边人，女人
太强势容易让男人喘不过气来噢。
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