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你是否过分在意别人的评价，消极看待发生在自己身上的任何事，总陷入自我怀疑……

如果你不开心，就试着去改变。

今天起，心存感恩，保持微笑，为身边的人付出关心和爱。

快乐是一种习惯，去培养它，就能收获更加幸福的人生。

你，快乐吗？
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