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“你快乐吗？”有时候真想问问

身边的朋友、亲人和同事，你

快乐吗？身边人通常更关心

你有没有对象，成绩几何，存

款的数字和职位的高低，却鲜

有人问过这句话。似乎快乐

是个可有可无，并且随时可以

拿来牺牲的附属品。

可我们偏想让你回忆起那些

最快乐的瞬间，记住这些快乐

的感觉，并过上你想要的生

活。郑报融媒记者 谢君锐

在她身后，我就是快乐的

李北记得高一那年初春上午的一节体
育课，女孩们在自由活动时间或三两成群
坐在操场边聊天或手挽手压操场，男孩们
在篮球场打着篮球，或嬉笑追逐打闹，女孩
子们看到他们的洋相也会开心的一笑。

那天温度刚好，不冷不热，柳树冒出嫩
芽，地上长出细草，风里全是泥土的芬芳，蓝
天白云，阳光洒满操场。他躺在主席台旁
的高台阶上，就这么看这一切，他觉得这就
是一生中最快乐最幸福的日子，到现在算
算也有十年了。每当他在生命中黑暗的日
子里痛苦时，都会想起那节体育课的时光，
那阳光穿越数年依旧能照到他的心里。

当然，最快乐的瞬间，是高中下午最后
一节课和晚自习之间。在那一个小时的时
间里，校园广播里总会播放着《栀子花开》

《珊瑚海》《冷风过境》……歌声传遍整个校
园，夕阳金色的余晖照在每个人的身上，李
北和女朋友走在校园的小路。她走在马路
牙子上，双手张开保持着平衡，他在她身后
两个身位，就那么看着她。每一次，李北都
希望晚自习来得晚点、再晚点……

现在回想起来，李北最幸福和快乐的
瞬间，就是那些平淡的时光，就像是水，就
像是空气，最稀松平常却又最重要的快乐
的瞬间。

大爷的笑让我热泪盈眶

大三，在身边同学都在考研的时刻，小
郭毅然决然地考了 GRE。每天两点多睡
觉，六点多起床，中午睡一个小时，但这期
间课程和作业都没有落下，那个学期排名
年级第二。因为打算出国，所以专业课一
点也不敢落下。小郭用50天的时间，考了
1400，虽然不高，但是看到自己 50天的泪
水和汗水得到回报时，小郭感觉异常幸
福。但小郭却不建议大家用这个战术。“还
是时间长一点，每天多休息些，否则人吃不
消的。”

据小郭回忆，她GRE考完出来时，看到
自己的成绩被惊呆了。快乐感油然而生，
然后屁颠颠一个人跑到学校北门，买了老
大爷的烤地瓜吃，然后和大爷说，“大爷，今
天我特别特别开心”，老大爷也跟着她灿烂
地笑。她也不知道为什么会感觉那时候好
开心好幸福。在今后很长的一段日子里，
每当她想起那一刻，还是会热泪盈眶。

备战GRE的那段时间，小郭一下课就
去准备英语，和同学交流的时间少得可
怜，所以是很孤独的。小郭拿到了国内
一个顶尖院校的直博 offer，虽然很难理
解她放弃了出国，但是这段经历让她成
熟了不少，也结识了几个推心置腹的好
友，现在依然感情坚定无比。

小郭现在还是经常会一个人去逛街、
吃饭、看电影，喜欢和周围的陌生人分享欢
乐，也喜欢享受寂寞，不管经历了多少苦
痛，依然想温柔地感受这个世界。

快乐就是爸爸妈妈和一群洋娃娃

西西今年 20出头。每天晚上，她都
能听见妈妈下晚自习回来的脚步声，马
上躺在沙发上装睡，爸爸坐在不远处打
他打了十几年的传奇。妈妈转动钥匙
走进来，爸爸马上走过来对妈妈讲：

“我家女儿不知怎么啦，从下午就睡到
现在了，你快看看她。”西西非常默契
地呼噜两声。妈妈笑得很开心，“我家
狗儿这么早就睡啦，哎呀肯定马上就
要笑。”遂笑醒。

西西看着家里储藏柜摆放的，全是
她从小到大的毛绒玩具。每晚睡前的固

定节目，是西西跟它们一一道晚安，然后
准备睡觉。临睡想起很久没有抱抱的小
鸭子，那是爸爸去年送的小鸭子，抱着
它，她很满足。

在西西的生活中，五岁是这样的
夜晚，十岁也有这样的小鸭子，十五
岁也在等晚归的脚步声，二十岁依旧
能 心 安 理 得 地 撒 娇 。 西 西 就 像 从 没
长大过。“有着永远温柔的妈妈，永远
是超人的爸爸，好多好多洋娃娃，永
远五岁时的愿望和心情，这就是我的
快乐。”

让别人
从自己的全世界路过

林琳是个自媒体运营者。2
月27日，是她更新公众号的第一
天。当时，林琳在主页上介绍了
公众号的名称，当天，她有了 11
个粉丝，她很开心。

林琳一直也没有太认真去宣
传自己的公众号，所以，在接下来
的半年多时间里，她的公众号粉
丝连 200个人都还不到，文章的
日常阅读量都在100以下。

但她很开心。因为 2 个月
下来，偶尔去写文章成了她的
一 个 新 习 惯 。 而 且 会 有 那 么
一些人，每篇文章他都看。这
对 林 琳 来 说 是 一 件 特 别 快 乐
的 事 情 ，就 算 写 得 再 烂 ，也进
入过别人的视线，这会让人觉
得很荣幸。

“说实话，一开始有压力的，
会觉得，唉，这都没人来关注
我，粉丝数跟蜗牛一样的增速，
然后会去想，咦，要不要蹭热
点，要不要改变文风，要不要怎
样怎样。”但林琳大概天生骄
傲，觉得不为五斗米折腰，然后
也就还是老样子。

对于那些会认真回复自己
每篇推送的粉丝，给林琳建立
了一种全新的感觉，就像一个
家，有人始终在那里。林琳开
始 把 公 众 号 当 成 生 活 的 一 部
分，有时间就去写一写，也不拘
于写什么，什么粉丝数/阅读数
就跟浮云一样。

有一片小天地，人就会很满
足。林琳说，现阶段，自己竟然
还能在各种事情之外，建一个
不受外界影响的小天地，这很
快乐。

那
些
快
乐
的
瞬
间
，你
还
记
得
吗
？


