
农夫山泉、怡宝、昆仑山……

10款瓶装水评测
哪种是你的真爱？

关于瓶装水，想必大家肯定都不陌生，甚至每天都会接
触到，尤其是在天气炎热的季节。
当你随便进到一个超市里，饮料货架上肯定都摆满了
各式各样的瓶装水。虽说都是瓶装水，但保证让你挑
得眼花缭乱。毕竟除了价格和瓶子的外形可以左右你
的选择外，其他关于瓶装水的参数你应该也不太会去
深究吧。
本次我们将对从低端到高端不同档次的10种瓶装水进
行评测，从口感、价格、科学数据等多方面入手，一起来
看看你对瓶装水知多少吧！
郑报融媒记者 王世瑾 文/图

瓶装水的分类

自从新的《食品安全国家标准
包装饮用水》(GB 19298-2014)于
2015年实施后，所有市面上的瓶装
水只能分类为天然矿泉水、饮用纯
净水和其他饮用水3种了。

1.天然矿泉水，顾名思义就是
纯天然的，是在特定的地质条件下
形成的，水中含有一定量的矿物
质、微量元素和其他成分。

2.饮用纯净水，基本都是对自
来水进行净化处理后的水，一般采
用蒸馏法、电渗析法、离子交换法、
反渗透法或其他适当的水净化工
艺，市面上绝大多数低端水都属于
饮用纯净水的范畴。

3.其他饮用水，以地下水、地表
水等非自来水作为水源，仅经过脱
气、曝气、倾析、过滤、臭氧化作用
或紫外线消毒杀菌过程处理，且不
改变水的基本物理化学特性的饮
用水。还有一种是添加了食品添
加剂的水，且不得添加糖、甜味剂、
香精香料或者其他食品配料，例如
有些饮用水加入了二氧化碳，就成
大家所谓的加气水。

小贴士

怡宝纯净水
分类：饮用纯净水
价格：1.3元/350ml
TDS：1 ppm
综合打分：75分
水友描述：入口很正常，矿物质的
味道有些重，适合日常饮用，并且
适合对水的口感要求不高的人，是
一款很有辨识度的纯净水。给绿
色的包装点赞，一看就很清爽、干
净，让人有想买的欲望。

景田饮用纯净水
分类：饮用纯净水
价格：2元／380ml
TDS：1 ppm
综合打分：80分
水友描述：和高端的百岁山是一
家，只不过这个是纯净水，瓶子的
用料不错，配色设计都挺清爽。
入口有点酸度，感觉似乎挺清新，
但喝得久了这种清新感就不那么
强烈了。

百事纯水乐
分类：饮用纯净水
价格：1元／500ml
TDS：1 ppm
综合打分：75分
水友描述：性价比超高的一款水，
口感喝到最后有点甜，刺激味没
有那么大，适合大量运动后的“牛
饮”，虽然没有康师傅大众化，可
还是得到不少人的青睐。

昆仑山雪山矿泉水
分类：天然矿泉水
价格：4.8元/350ml
TDS：282 ppm
综合打分：90分
水友描述：喝起来整体感觉跟5100
冰川矿泉水差不多，一喝便知是高
端水系列，比市面上常见的矿泉水
入口的感觉都会柔顺许多。但瓶子
比较具有欺骗性，看着很高，但盛水
量并不多。

恒大冰泉长白山
天然矿泉水
分类：天然矿泉水
价格：2元／500ml
TDS：50 ppm
综合打分：85分
水友描述：入口时感觉嗓子很舒
服，没有干涩的感觉，而是水流轻
轻滑动喉咙。后味会有点甜，并
带有比较清冽的感觉。

5100冰川矿泉水
分类：天然矿泉水
价格：9.9元/500ml
TDS：200~800 ppm
综合打分：95分
水友描述：贵有贵的道理，这是一
款很纯粹的矿泉水。入口轻盈柔
滑，轻若无物，质感也很精致，如
打磨过一般，流过嗓子时的感觉
非常柔。喝起来有种开名车的感
觉，虽然关于它的广告很少，但对
于真正爱喝水并且有一定消费能
力的人来说，是个值得一试的选
择。

冰露纯悦包装饮用水
分类：其他饮用水
价格：2元／550ml
TDS：1 ppm
综合打分：70分
水友描述：入口时有种混沌的味
道，但消失得很快，中段微微发
甜，而且甜味不算突兀，喝完后口
腔中也没那么干涩。

统一ALKAQUA爱夸
饮用天然矿泉水
分类：天然矿泉水
价格：4元／570ml
TDS：53 ppm
综合打分：85分
水友描述：爱夸的包装很有特色，
是时下非常流行的极简风。味道
有些像家里烧的白开水，入口很
柔顺，会让人想一直喝下去。

康师傅包装饮用水
分类：其他饮用水
价格：1元／350ml
TDS：9 ppm
综合打分：60分
水友描述：这个喝着就比较一般
了，比较便宜，一分价钱一分货。
优点是很解渴，喝再多也不用担
心价格。但入口一两秒后就有股
浓浓的自来水味，算是很平民化
的一款水，解渴专用。

农夫山泉天然矿泉水
分类：天然矿泉水
价格：2.5元／535ml
TDS：40 ppm
综合打分：80分
水友描述：味道不错，没有像一般
矿泉水入口的刺激大，矿物质的
味道比较淡，入口的柔顺度一
般，但总体感觉比普通版的农夫
山泉要好。

小结
关于口感是个仁者见仁、智者

见智的东西，同一瓶水有的人会觉
得好喝、甘甜，但有的人可能会觉得
没有什么味道。

经过对 10 瓶常见瓶装水的评
测，我觉得如果您是在大量运动后
想要解渴，百事纯水乐是个不错的
选择；如果您是日常饮水，农夫山泉
天然矿泉水和恒大冰泉则是两款性
价比较高的瓶装水选择。

瓶装水的TDS值

TDS 代表的是溶解性固体总
量，测量单位为毫克/升（mg/L）,它
表明1升水中溶有多少毫克溶解性
固体。简单而言，TDS 值与水质的
洁净程度有关，TDS值越高，表示水
中含有的杂质越多。

但这些杂质成分并不能被检测
出，有益的天然矿物质也会被归入

“杂质”范畴，所以TDS值并不能作
为单一评测水质的理由。在生活
中，不少净水器销售人员也会用
TDS值欺瞒消费者，0并不一定是好
水，再次切记。
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