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冬天已经悄然来到，虽然还没有下雪，不过骤降的气温对于
周围怕冷的小伙伴来说简直是噩梦，除了喝红糖姜茶外，还
有什么办法能让你的手部时刻充满温暖呢？本期为您介绍
多款暖手神器，不论是出门在外、宅家追剧还是上班工作，
总有一款帮你驱逐寒冷，温暖整个冬天。
郑报融媒记者 叶霖 实习生 唐丹

电
暖
饼

参考价格：98元
特点：便携易带、移动电源
温暖指数：★★★

简评：小巧轻便，有了这款电暖饼，外出再也不怕

冻手了。填充物是保温棉，周围用阻燃保温材料包

裹。使用前要将电暖饼充满电，使用时打开开关，进

入发热模式，可以手动选择高温、中温、低温，发热时

间也在3~7小时。这款电暖饼其实就是一个发热的充

电宝，一物两用，减轻你的包包负担。而且，暖手的同

时也不耽误处理手机信息。唯一的不足就是暖手功

能与充电功能不能同时使用。电
热
水
袋
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参考价格：200元
特点：方便快捷、纯天然
温暖指数：★★★★★★★★★

简评：采用纯天然植物种子颗粒，绿色健

康。使用时将内胆取出，放入微波炉加热 30
秒后套上外套就可以使用。温度舒适，绒布

外套，可爱的卡通外形，适合小朋友使用。睡

觉时也可以当作枕头使用，温暖整个夜晚。

不用时放置于干燥通风处，避免潮虫伤害。

因为只能使用微波炉加热，所以使用范围只

局限在家里，外出无法携带。发热时间较短，

价格较贵。
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参考价格：10元
特点：长效保温、免充电
温暖指数：★★★

简评：这类暖手宝一般由内芯和外壳组成。外壳

一般是塑料，内芯为一次性产品，它的主要成分是优质

铁粉，即用即热。一个内芯可以发热大约8小时，平均

温度在 53℃左右，采用四层透气膜，热量经过外壳之

后，温度更加适宜。与电暖饼相比，它不用充电，外出

时只需带够充足的蛋芯就行了，价格也很亲民。外壳

有心形、小熊、圆饼等，可以根据自己的喜好自由选

择。要注意的是使用时不要打开蛋盒，小心烫到。

参考价格：186元
特点：环保、时尚
温暖指数：★★★★

简评：这类取暖产品主要是金属炉身炉盖，有黑、

银两种颜色，外观设计小巧时尚又不乏大气。怀炉的

核心部件叫触媒，利用火机油与触媒接触产生化学反

应从而发热，它不会产生废弃物，因此更加环保。具

有防高温保护设计，发热也很均匀，唯一的缺点就是

使用起来有些麻烦。
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参考价格：45元
特点：工作、取暖两不误
温暖指数：★★★★★

简评：轻松工作不冻手，这款产品简直就是办公室

一族的福音。发热面积大，可根据实际选用合适大小

的桌垫。内置恒温芯片，可以任意选定档位温度，快速

升温后自动恒温，低于设定温度后又可自动加热。优

质皮革柔软舒适、耐磨耐刮、底面防滑。防水、防触电，

可以放心使用。上班族、学生党、游戏玩家都可以用它

来取暖。

参考价格：40元
特点：锁住热量，持续取暖
温暖指数：★★★★★

简评：冬

天追剧的必需

品，多种形状

可供选择。既

有传统的加热

水的热水袋，

也有比较新的

电 加 热 热 水

袋。电加热热

水袋内填充物为电解质溶液，插上电源，经过

5~10分钟加热后自动关闭，即可使用。热水

袋发热，毛绒玩偶接触皮肤感觉舒适，而且还

能锁住热量。热敷颈部、腰部、腹部等部位可

以消除疲劳。可拆卸，清洗起来也很方便。

需要注意的是，加热完成后热水袋温度过高，

待达到合适温度时再进行使用。
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