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《崔玉涛育儿百科》
崔玉涛 著，中信出版社2018年12月

崔玉涛是中国知名育儿专家、育学园创始人及

首席健康官、育学园儿科诊所所长。本书是崔玉涛

首部凝聚30余年儿科从医经验和16年科普经验的

育儿大百科全书。从准妈妈孕晚期到新生儿6岁，

一本书提供全方位的科学育儿指导。全书包含近

500个养育要点，上千个育儿知识点，33个专题知

识，120个特别提醒；附赠崔玉涛亲自讲解的32个

育儿技巧小视频；结合国际先进育儿理念，针对中国

家长常见的日常养护误区、儿童常见疾病和意外问

题，给宝爸宝妈简明易懂的科学指导和合理建议。

《爸爸们的诗》
奥森 编著，汇智博达 出品，花山文艺出版社2018年11月

谁说爸爸是凶凶的，会写诗的爸爸不要太可爱

哦！《爸爸们的诗》选录了现代诗人的作品共80余

首。幽默的爸爸、温柔的爸爸、严肃的爸爸、萌萌的

爸爸……每个孩子心目中都有一个对于爸爸的印

象。在这本诗集中，父爱的多样化、孩子的多面性发

生了一种奇妙的化学反应。那些写给孩子的诗，恰

如爸爸们说给孩子的情话：

——很多年了/我的一天/如此终结/到儿子房

间/去看看他/蹬没蹬开被子

——因为担心/在减肥的女儿/不听劝告/乱吃东

西/我总是有意无意/把家里能吃的食品/都消灭……

《拥有一个你说了算的人生》
武志红 著，民主与建设出版社2019年1月

一个人的生命，终究是为了活出自己。如果你

有幸在很小的时候就被告知这一点，并身体力行，

那么你或许会有一个非常不同的人生起点。自

1992年考入北京大学心理学系，武志红对这个问

题的思考不断深入，到现在已有25年。在这期

间，他通过十几本书、几百万文字、上千篇文章，不

断向自己和广大读者传达一个观点：成为你自己。

2019年，武志红推出迄今为止最重要的代表作

《拥有一个你说了算的人生》，将自己多年的思考集

中到这套书中，分活出自我篇和终身成长篇两册。

本书为活出自我篇。

《繁星·春水》
冰心 著，台海出版社2019年1月

本书收录了冰心的诗歌代表作《繁星》《春水》及

其他40余篇散文诗作。

冰心的文字清丽、典雅，饱含着对母爱、童真和

自然的赞颂，以及对人生的思考和体悟，既饱含哲理

又易于理解。冰心一直推崇的“爱的哲学”在她的作

品里得到了很好的体现。

本书为冰心女士代表作品，全彩珍藏版，真正的

经典之作。文字优美、意境丰富，兼具中国古典诗歌

及泰戈尔哲理小诗之长。以充满童真、母爱与自然

美的心灵，书写纯真美丽的大千世界。

《夏摩山谷》
庆山（安妮宝贝）著，江苏凤凰文艺出版社2019年1月

这是一部关于爱情的小说，亦关乎“观察”和“觉

知”。三个女人在时间和空间的交错中相遇在夏摩

山谷，每一个人都有自己的故事：如真曾一心追求真

爱，却总是收获伤心，好在后来在自己的小茶馆里遇

见解开心结的人，去夏摩山谷邂逅了真爱；远音是个

舞台剧演员和导演，见证过所有光鲜亮丽的场合，曾

远离喧嚣结婚生子，最终不甘在琐碎日常中度完此

生；雀缇始终活在夏摩山谷，踏实生活，勤劳隐忍，不

求爱情，却与自己的爱人相见。

《夏摩山谷》是庆山（安妮宝贝）2019年最新

的26万字长篇小说，文字洁净优美，故事情节唯

美深沉。

《成为——米歇尔·奥巴马自传》
米歇尔·奥巴马 著，天地出版社2019年1月

美国前第一夫人亲笔自传，内涵丰富，鼓舞人

心。在父亲弗雷泽·罗宾逊、母亲玛丽安·罗宾逊的

教导下，米歇尔养成了直率敢言、无所畏惧的性格。

然而，生活很快就将她带向更遥远的地方：在普林斯

顿大学，她第一次体会到作为班里唯一的黑人女生

是怎样的感觉；在全玻璃幕墙的办公大厦，她成为一

名杰出的公司法律师，也是在那里，一个夏日的早

晨，一位名叫贝拉克·奥巴马的法学院学生出现在她

的办公室，打破了她人生的所有精心规划……米歇

尔·奥巴马首次公开描述了婚姻生活，尤其是她与贝

拉克·奥巴马结婚的早些年，她是如何在丈夫政治生

涯的快速上升期寻求职场与家庭间的平衡的。


