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本版内容整理 叶霖

《逆流而上：刘媛媛的成长课》
刘媛媛 著，湖南文艺出版社2020年9月

这是一本写给千万年轻人，尤其学生群体的成

长激励之书，是畅销书《我不惧怕成为这样“强硬”

的姑娘》的全新再版。书中集结作者亲历、亲闻之

事，它们如同一个个不同的瞬间，把成长的困惑，生

活的现实、功利、残酷拆开来给你看。当你在逆袭

路上怀疑自己的坚持的时候——你要相信命运给

你一个比别人低的起点，是希望你用你的一生去奋

斗出一个绝地反击的故事。

《精进写作：
如何成为一名写作高手》
弘丹 著，电子工业出版社2020年8月

作者结合多年的写作与授课经验，从7个维度

详细解析写作精进技巧，分享88种有效写作方法

和108个真实写作案例，手把手带你从写作入门到

进阶突破，成为写作高手，提升个人财富和影响

力。书中从如何定位写作方向，到如何策划选题、

收集素材、搭建文章结构，甚至深入细节，教你如何

取一个引人眼球的标题，如何写出让人有继续阅读

兴趣的开头，以及让人印象深刻的结尾等。

《桃李春风一杯酒》
叶楚桥 著，贵州人民出版社2020年8月

在唐朝，每个诗人都是自己的传奇，每首诗词

都有它的故事。《桃李春风一杯酒》选取盛唐有代表

性的18位诗人，结合200余首经典诗歌，以幽默风

趣的语言，独特新颖的视角讲述诗人的温柔与缱

绻，家国与天下，以诗下酒，以诗会友，以诗传情，以

诗明志。他们是中国的“人类群星闪耀时”，他们的

一生和他们的诗歌串联成一部壮丽的大唐史。和

我们一起，穿越千年，走近那些旷古奇才，回味那些

传世经典。

《某某》
木苏里 著，江苏凤凰文艺出版社2020年8月

盛望转到附中的第一天，就和江添“不打不相

识”。在盛望捍卫面子和领土的过程中，一段嚣张

恣意的人生就此开启。

这是作者的首部校园题材作品，作者文风幽默

且细腻，通过主角江添和盛望，展现了少年们极具

现实感的日常、学习、情感和家庭，真实温暖，又热

血上头。校园故事背景设定在年级里的强化班，男

主江添和盛望都是超强学霸，作者在推进剧情的同

时，还能给读者提供学习干货，被读者笑称为一部

趣味性的“劝学宝典”。

《向阳而生》
柱子哥 著，清华大学出版社2020年7月

作者完整记录了抗癌过程中作为一个普通人

的经历，希望为病人群体提供一个可以参照、有共

鸣、非常具体翔实的抗癌指南。同时也让癌症病人

抗癌路上的脆弱、孤独、痛苦被听见、被看见、被理

解和被回应。

但这本书并不仅仅是抗癌指南，作为同时患两

种重大疾病的弱女子，柱子哥现身说法告诉你，我

们习以为常的生活、工作、理想、人生中什么是最重

要的，什么是最值得呵护的……文字里没有哀伤和

愤怒，只有力量、希望和对生活生命的思考。

《父母的格局》
黄静洁 著，中信出版社2020年7月

这是一本给父母的全面“格局养育”指南，旨在

帮助父母用格局视野破解养育难题、应对焦虑的当

下和多变的未来。作者通过20多年来中美两地养

育孩子的亲身经历，融合世界前沿科学理论与育儿

理念，构建出育儿大格局的智慧和行动，如何巧用

“第三种力量”推动孩子自我改变；如何做好闲暇教

育，让孩子“浸”在闲暇时光，“泡”出高情商、好品

格；如何培育良好的亲子关系……


