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《松浦弥太郎的工作术》
[日]松浦弥太郎 著

江苏凤凰文艺出版社2020年9月

一个人独有的原创思考，会成为他真实的自

信。但思考不是随随便便就能完成的事。特立独

行的思想家松浦弥太郎重新反思了思考在高质量

工作中的重要性，从如何乐在工作、享受生活、待人

接物、发挥创意、整理信息、设计职业生涯6个角度，

提出34条打破框架的逆向思考。

《梦游人》
[奥]赫尔曼·布洛赫 著

广东人民出版社2020年9月

作者以19世纪的德皇统治时代为背景，融合了

时尚、哲学、科学、战争等多种主题，讲了3个人物的

故事：选择退出军队去接手庄园的军官、因举报公

司老板而事业屡屡受挫的职员、用卑鄙手段过上安

稳生活的逃兵。用这些充满“叛逆”“对抗”和“荒

诞”的人物故事，展现了一个社会价值系统逐渐被

瓦解的过程。而他也留给我们一个思考：在一个不

受约束、免除价值的“黑暗森林”中，人类的未来将

走向何方？

《光刻巨人：ASML崛起之路》
[荷兰]瑞尼·雷吉梅克 著

人民邮电出版社2020年10月

衡量一个国家的技术实力，芯片技术一定是重

要的参考标准之一。光刻机，是芯片制造中的核心

关键设备。一台光刻机的价格，可以高达1.2亿欧

元。《光刻巨人》讲的就是当前世界上最大的光刻机

制造商ASML。作者用7年的时间深入ASML，

从员工采访到管理层，获得了大量有价值的一手信

息，写成了这本ASML传记。

《梁实秋：

可能这就是人生吧》
梁实秋 著，中国友谊出版公司2020年8月

人间很可爱，且读梁实秋。这本书完整收录了

《雅舍》《麻将》《暴发户》《北平年景》等经典名篇，更

特别新增《一条野狗》《结婚典礼》《想我的母亲》等

罕见文章，详尽展现了一代“生活家”梁实秋的精神

世界与生活志趣。在妙语连珠里领略众生万象，于

会心一笑中看清千百人生。

《爱的八次约会》
[美]约翰·戈特曼 著，北京日报出版社2020年9月

如何维系一段长久的亲密关系？有着“婚姻教

皇”之称的约翰·戈特曼花40多年持续追踪了约

3000段亲密关系后完成了这本书。他提出，维系

一段长久的亲密关系，最重要的就是对彼此永远感

到好奇，不要停止对话。约翰·戈特曼设计了8个约

会，从事前准备到约会内容都做了精心安排，引导

夫妻与情侣对“决定亲密关系幸福与否的8个问题”

深入交流，在对话中重新挖掘彼此。无论你是刚开

始恋爱，还是已经步入婚姻，这本书都可以帮助你

经营好滋养一生的亲密关系。

《岛》
[英]维多利亚·希斯洛普 著

南海出版公司2020年9月

《岛》是英国作家维多利亚·希斯洛普的长篇小

说代表作。多年来，阿丽克西斯发觉母亲总是过分

地守护着自己的过去，阿丽克西斯决定打开母亲尘

封的过去。她来到爱琴海边的一座小镇，登上一座

叫斯皮纳龙格的荒凉小岛。这曾是一处禁地，然而

这座看似废弃的小岛展露出令人意想不到的明媚

生机，而一个沉寂半世纪的惊人秘密即将浮现……


