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秋冬靴子选购指南“粗大腿”“萝卜腿”“O型腿”……通通有救

“X 型腿”

指 的 是 当 双

腿 靠 拢 在 一

起时，只有膝

盖能够相碰、

小 腿 有 点 外

翻的腿形，通

常 因 为 腿 看

起来不够直，

所 以 容 易 显

得 腿 粗 。 要

消 除 这 样 的

困扰，最简易

的 方 法 就 是

遮住小腿，因

此 适 合 穿 中

筒 或 过 膝 的 靴

子。不过最好避

开贴腿的材质，因

为那样会更凸显

小腿线条，反而无

法有效修饰腿型。

“O型腿”
推荐款式：过膝靴

“O型腿”就是指双腿靠拢时大

腿、膝盖、小腿无法并拢，导致

双腿中间有些像英文字母

“O”，这种腿型在视觉上

显矮，因此需要利用过膝

靴修正这个缺点，遮住小

腿、露出大腿，能让腿看起

来更纤细更长。尽量挑选

材质比较硬挺的靴子，贴

腿的靴子反而会让腿部的

缺点展露无遗。

“竹竿腿”
推荐款式：任何靴款均适合，膝上靴最佳

“竹竿腿”又细又长，穿什么靴款都合适。不过也有一些女

孩觉得自己的腿太细、毫无曲线，不够美丽，这时可以穿不贴腿

的过膝靴，如此就能在视觉上增添腿部的分量，让腿看起来不

至于太瘦。

“粗大腿”
推荐款式：中筒靴

大腿粗的女孩只要挑对靴款

也能轻松显瘦。最好是挑选直

筒、不贴腿的款式，至于高度则不

要超过膝盖，如此就能转移他人

的注意力，将重点放在小腿部分，

自然就能达到修饰效果。若想让

腿看起来更纤细，则可以搭配牛

仔裤、黑丝袜，或是长度遮着大腿

一半的短裤、A字裙，都能让修饰

效果加倍。

哪一个冬天，我们不需要一双靴子？靴
子不仅能够让我们冬天不冷，也能修饰腿
形。不过靴子的款式五花八门，挑错款式可
能会适得其反。本期就来帮你选一双适合自
己的靴子。 郑报全媒体记者 叶霖
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短腿
推荐款式：短靴

谁说腿短的女生不能穿靴

子？个子娇小的女孩在挑选靴

子时应尽量挑选有高度且尖头

的款式，能轻松让显高的效果加

倍。看到这儿可能有人

会想：“腿又短又胖怎么

办？”这样则应该搭配直

筒或喇叭裤，裤子的

长度不可太长，在脚

踝以上即可，短

靴搭配九分长裤

能让腿看起来

又长又细。

“萝卜腿”
推荐款式：过膝靴、膝下靴

“萝卜腿”形成的原因是腿部肌肉过于发达，想要修饰

这种腿型，可以选择过膝靴、膝下靴这类可以完全遮住小

腿的靴子，如此能让腿看起来纤细一些。此外，搭配长筒

袜则可以令修饰效果更好。

“蜜大腿”
推荐款式：短靴、膝上靴

什么叫美腿？秾纤合度、结

实匀称的“蜜大腿”如今更受推

崇。因为拥有“蜜大腿”的女孩

都有运动的习惯，所以腿型即使

看起来并不算纤细，但整体比例

很好看。因此拥有“蜜大腿”的

女孩不妨尽情露出腿部线

条，短靴或者贴身的膝上靴

都是不错的选择。


