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《孩子：挑战》
[美]鲁道夫·德雷克斯 薇姬·索尔兹 著

天地出版社2020年11月

每一个父母面对自己的孩子时，要赢得的不是

挑战，而是爱和尊重，以及相伴中的彼此成长。这

本书不仅能带你一步步跳脱出来反观自己的育儿

方式，也能帮你用科学的心理学知识了解自己的

个体情绪和行为，学习永远不迟。每一代的成长

都会碰到这种局面——当事人太懵懂，过来人又

太健忘。我们在这个永恒的循环里一直寻找、追

忆和思索。

《三山凹》
李天岑 著，作家出版社2020年10月

《三山凹》是一部以宏大视野和细腻笔触全面

深刻展示当代中国农村改革的长篇巨著，作品以名

为三山凹的小山村为故事叙述空间，以三山凹村20

世纪50年代中期出生的3个“发小”在改革大潮中

不同的命运拼搏为主线，在40多年的时间跨度中

全景式勾勒出当代中国农村改革历程的恢弘画

卷。作为中国作协2020年度脱贫攻坚奔小康重要

题材重点扶持作品，《三山凹》散发着实现小康社会

的曙光，是向建党100周年献礼的一部精品力作。

《卡梅里亚的哲学世界》
[西班牙]胡安·安东尼奥·里维拉 著

海南出版社2020年10月

这本书将哲学与日常生活建立联系，以小说的

形式将卡梅里亚与其哲学老师之间探讨的36个哲

学问题娓娓道来，不少科学概念铺陈其中，既是哲

学与科学的对话，更是流行文化和现实生活的对

话，是不可多得的青少年智慧启蒙读物。这本书用

浅显易懂的文字、生动活泼的语言，将哲学中刻板

晦涩的内容以问题的形式提出，在一步步解答问题

的同时将哲学的核心问题展现在读者面前。

《信息传》
吴军 著，中信出版社2020年11月

从20世纪中期开始，信息成为衡量经济发展

和科技进步简单而直接的指标，深刻影响和决定着

我们的生活。对人类产生巨大影响的发明创造一

大半都和信息有关。这本书将信息的发展史分为

自发和自觉两个阶段，对信息发展脉络进行了详细

的梳理，为我们了解信息的本质和发展规律提供了

一个全新的框架和视角。理解信息不仅有助于我

们在工作和生活中进行有效决策，也有助于我们理

解未来经济发展的趋势。

《此时不必问去哪里》
独木舟 著，山东文艺出版社2020年9月

因为深爱男人的一句话，26岁的小城女孩空

空扔下家乡的工作来到北京，27岁的都市女孩宝

音拥有着美丽的外表、精致的生活及一个看上去

十分般配的男友。但在某一次契机中她忽然领

悟：她不爱他……她们不在同一条船上，却在同一

场风暴里。在失去的痛苦下，她们逐渐变成可以

相互展示伤口的朋友。在无常的命运里，在反复

自我拉扯的过程中，知道自己生命中最重要的那

件事是多么的珍贵。

《跟着拾爸做辅食》
拾味爸爸 著，中国轻工业出版社2020年11月

辅食添加也是宝宝成长道路上非常重要的一

个环节。这是一本专为新手爸妈准备的辅食添加

指南。根据6个月至3岁宝宝的营养需求和身体发

育特点，按照辅食添加的顺序，精选将近100款宝

宝辅食食谱，配以详细的制作过程图，帮助新手父

母成为宝宝的“辅食达人”。这本书还介绍了包括

辅食的基本知识、制作辅食的基本方法、添加辅食

的常见误区、如何帮助宝宝养成良好的饮食习惯等

实用性较强的内容。


