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本版内容整理 叶霖

《飓风掠过蔗田》
刘骁骞 著，北京联合出版有限公司2022年1月

在过去的6年中，记者刘骁骞曾9次深度探访

古巴，在亲历卡斯特罗逝世、奥巴马访古、美古复

交等诸多历史事件的同时，他试图记录下古巴的

社会气氛和人的状态：从电影学院学生到文学巨

匠海明威，从国营冰激凌店到城市里的雪茄厂，从

吟游歌谣到音乐剧演出，从菜市场的自由定价到

民众出境许可“白卡”的废止……在这个被时光冻

结的国度，探索平静表面之下的隐秘、热忱、困境

与生机。

《形影不离》
[法]西蒙娜·德·波伏瓦 著

浙江教育出版社2022年2月

《第二性》作者波伏瓦生前从未公开的小说手

稿首度面世，以少女时代挚友扎扎为原型，悼念她

生命中刻骨铭心的友谊。9岁那年，希尔维初次遇

见与她同岁的女孩安德蕾，她从未见过如此酷的女

孩，与乖顺的“好学生”希尔维不同，安德蕾聪慧却

叛逆。两人形影不离，希尔维一步步走向自由，安

德蕾却在礼法的约束下步步挣扎。

《白色记事簿2》
陈拙 著，湖南文艺出版社2022年1月

书中记录了12个真实故事，12个罕见、疑难

和危重病人的艰难求生路，更是医者与死神的博

弈……面对这些病人，医护人员竭尽所能，他们有

时会创造奇迹，有时却只能默默忍受生命的消逝，

无论奇迹还是死亡，都让医生攻克疾病的决心愈加

坚定。除此之外，他们还有更重要的体会：理解疾

病背后的个体，让生者更勇敢，愿死者无遗憾，才是

医者背负的终极使命。

《语文高效学习法》
申怡 著，北京联合出版有限公司2022年1月

为什么阅读总是答不到点子上？为什么文言

文总是很难理解？为什么作文永远到不了一类

文？如何从小打好语文学习的基础？有效提升语

文成绩的核心方法是什么？……方法比努力更重

要！前人大附中语文名师申怡具备20多年的一线

教学经验，熟悉语文考试规律，亲授科学、系统、高

效的语文学习方法。字词—诗歌—文言文—现代

文—作文，由点到面立体串联，帮助学生建立语文

学习的金字塔。

《双重冲击》
李晓 著，机械工业出版社2022年2月

作者是中国世界经济学界的著名经济学家，在

这部著作中，作者对当下世界经济格局及其动态演

变进行了全面论述，对美国霸权、美元体系的金融

逻辑与金融权力、美国经济社会问题进行了深度剖

析，对经济学与政治经济学之间的不同有清晰的论

断，从新的战略高度对中国经济如何在新发展阶段

构建新发展格局提出了独到而深刻的见解，探究了

一条可持续性崛起之路。

《自我的诞生》
武志红 著，新星出版社2022年3月

很多人会把自我等同于自私，甚至把自我视为

洪水猛兽，但实际上，大多数人的痛苦，根源都在于

自我尚未形成。而这本书的目的，就是帮你建立强

大且真实的自我。在这本书中，知名心理学家武志

红会带你深入理解自我发展的过程和难点；发现那

些让你痛苦的问题的根源；重塑家庭关系、亲密关

系等人际关系；找回被爱和爱人的能力，活出真实

的自己。


