
最近帐篷游非常受推崇最近帐篷游非常受推崇，，所所
以以，，周末别再宅在家里周末别再宅在家里，，和亲朋好和亲朋好
友一起去周边露营吧友一起去周边露营吧。。趁着夏天趁着夏天
的晚风的晚风，，在山野里搭一顶帐篷在山野里搭一顶帐篷，，与与
清风明月相伴清风明月相伴，，揽星河入怀揽星河入怀、、拥山拥山
野入眠野入眠。。近期近期，，郑州发布了郑州发布了2222个个
郑州周边露营地推荐名单郑州周边露营地推荐名单，，本期推本期推
荐一部分地点荐一部分地点，，并罗列帐篷游需要并罗列帐篷游需要
注意的事项注意的事项。。
正观新闻正观新闻··郑州晚报记者郑州晚报记者 叶霖叶霖
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1.确保急救箱里有以下物品：创可贴、抗菌软膏、纱布垫、消毒湿巾、安全

别针、棉签、阿司匹林或布洛芬、防蛇咬套装、眼药水、镊子、小剪刀、无菌敷布。

2.露营时采取安全的防火措施：知道风的方向，将椅子、帐篷和其他易燃

物品远离火源；离开前确保火已完全熄灭，切勿让火无人看管，将水桶放在火

附近。

3.要注意每天检查蜱虫，越快清除体内的蜱虫，它们对你健康造成损害的

可能性就越小。随身携带驱虫剂，并经常涂抹。

4.帐篷必须用防风绳固定，不管天气是不是风和日丽。如果是雨季露营，

帐篷四周最好挖上排水沟。如果是多人、多帐篷，帐篷和帐篷之间要留出足够

间距。

5.在户外露营后，请及时处理塑料垃圾和用餐后的垃圾，否则会给环境造

成严重影响。

关于露营的小贴士

登封市嵩山景区

嵩山是我国五岳名山中的中岳，名胜

古迹众多，除了少林寺，还有嵩阳书院和

中岳庙等建筑，具有相当悠久的历史。嵩

山的自然风光非常美丽，露营的时候可以

把帐篷搭在嵩山的草甸地带。想象一下，

搭上一顶帐篷，倚山而卧、枕草而眠，微风

不躁，睁开眼就是漫天的星光，那是何等

的惬意。

巩义市米河镇明月村

巩义米河镇最大特点是人文与自然

的巧妙结合。景区的自然景观优美，有秀

山奇峰、深谷幽涧、密林古木、山顶石芽和

神秘溶洞，山险、峰奇、洞长、谷深、涧幽。

在群山环抱之中，景区的后半部游人较

少，是露营的好去处。假日周末，可以带

着朋友、携着爱人或独自前往，摄影、登

山、吃烧烤、露营、玩篝火，体验快乐的自

在生活。

用山湖的星空赋予生活多彩缤纷，用

山湖的夜生活构筑盛夏的独家记忆……忆

江南旅游度假区山湖野奢营地内配备天

幕、金顶帐篷套餐，帐篷内配备有地毯、抱

枕、小茶几，为游客带来一流的露营体验。

在夜幕下赏 500亩伴山碧湖，在草地上来一

场烧烤轰趴，在山中感受自然和美食的双

重治愈……

荥阳市广武镇忆江南度假区

雁鸣湖是 2A级景区，不仅自然风光优

美，生态环境也保持得很好，所以这里的生

物资源非常丰富，还是郑州市青少年爱鸟护

鸟保护基地。游客可以在湖边空旷的地方

搭帐篷，亲近大自然，体验“落霞与孤鹜齐

飞，秋水共长天一色”的诗意景象。

中牟县雁鸣湖

在郑州周边有这么一个古村落，从郑州

市区驱车40多分钟就能到达，这里就是上街

区三度湖山。厌倦了城市生活，不妨来这里

寻找古朴、极富韵味的古村落吧。这里有保

存完整的清末古宅子、300亩的原生方顶湖，

既有历史的悠久见证，又有湖畔的清新自

然。另外，这里的马铃薯与土拨鼠农场也值

得一去，一定会让小朋友玩得心满意足。

上街区三度湖山

中牟县万滩镇普罗稻草人农场不仅有

广阔的农场、新鲜的有机蔬菜，还有精致的

露营区域，可以给游客提供露营、烧烤、采

摘、休闲娱乐等一站式生活服务。

普罗稻草人农场有露营区域、烧烤区

域、露地种植区、蔬果种植区、养殖区、果

树区、私家菜园区等多个功能分区，全年

种植 180 多类蔬果，并有黑猪、散养鸡、羊

肉、鲜鱼供应，保证一年四季的新鲜菜品

需求。

中牟县万滩镇普罗稻草人农场

Travel
旅游去

统筹：陈静 设计统筹：李薛 校对：海梅

2022年
6月23日 29日

A03


