
本版内容整理 叶霖

READING
好读又读

02 统筹：陈静 设计统筹：李薛 校对：邹晓梅

2023年
4月13日 19日

《学术“咸鱼”自救指南》
钱婧 著，贵州人民出版社2023年3月

“刚入学，好迷茫，不知道自己要做些什么？”

“导师关系、同学关系该如何平衡？”“论文屡屡被

拒，还要怎么修改？”……基于自身实际经历和多年

教学经验，作者为一知半解的大学生们带来了超贴

心“自救指南”。这本书聚焦学习、研究、发表过程

中不引人注意却影响大局的“隐痛问题”，用轻松的

风格提供大量实用工具、图示案例和专业点评。

《历史这么有意思》
讲历史的王老师 著，湖南文艺出版社2023年3月

作者具备 15年全国重点中学的执教经验，

其首部图书作品一经出版便引爆了全民“古人

生活”的阅读热潮，满足了大家对历史细节的种

种好奇。而在细节之外，如何能让读者像读故

事一样，沉浸式感受历史的发展脉络、看清历史

的宏大框架呢？阅读本书，满足你对历史大格

局的想象。

《跟着课本去旅行》
霍晨昕 木梓 著，石油工业出版社2023年3月

这本书以中小学统编语文教材中的课文为“向

导”，引申原著进行解读，并精选国内外30多个非

常具有代表性的山水风光与旅行胜地，让读者切身

感受经典作品中的独特风景，带领读者走出课堂，

认识大千世界。课本与旅行相结合，既能有效扩展

与补充课堂知识，利于孩子深刻理解，又能开阔孩

子的视野与思维。寓教于乐，真正实现“读万卷书，

行万里路”。

《默里·麦克布莱德的五个愿望》
[美]乔·西普尔 著，乔梦萱、迟雪燕 译

四川人民出版社2023年2月

在无奈地迎接了自己一百岁的生日后，默里决

定尽快迎接死亡的到来。然而，一张愿望清单意外

地改变了一切。默里结识了处于生命倒计时状态

的男孩杰森，他决定帮助对方完成“死前最想做的

五件事”。严肃认真碰上调皮捣蛋，这趟只有两个

月时限的愿望之旅鸡飞狗跳又充满欢乐。只是，第

五个愿望“会真正的魔法”尚未实现时，悲剧就如约

而至，等在生命尽头的会是什么呢？

《骆玉明古诗词课》
骆玉明 著，江苏凤凰文艺出版社2023年3月

这本书根据作者多年来备受欢迎的《古典诗词

导读》一课整理而来，在作者的讲述中，读者和诗词

作者之间没有了时空上的距离，站在同一种处境上

品味人生，读者在读懂诗词的同时感受自己的生命

历程，治愈生活的焦虑。语言或俏皮幽默，或尖锐

深刻，丝毫没有“说教感”，只有深切的关怀，让读者

产生深深的共鸣。

《What if？2 那些古怪
又让人忧心的问题又来了》
[美]兰道尔·门罗 著，邓舒夏 尔欣中 苟利军 译

天津科学技术出版社2023年4月

这是全球畅销百万的科普作家兰道尔·门罗的

新作，读者们又问了更多脑洞大开、古怪的问题：每

个人都同时打开冰箱，可以给地球降温吗？我们造

出的涂料足够把地球陆地粉刷一遍吗？如果雨滴

都是柠檬糖和口香糖会怎样？需要多少人才能一

天之内建成罗马？……兰道尔·门罗用靠谱的科学

知识和天才的幽默感帮大家解答。


