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新华社电 经中共中央批准，中共中央

党史和文献研究院编辑的《十九大以来重

要文献选编》下册，已由中央文献出版社出

版，即日起在全国发行。

《十九大以来重要文献选编》下册，收

入自2020年10月党的十九届五中全会后，

至 2022年 10月党的二十大召开前这段时

间内的重要文献，共74篇，约65.3万字。其

中，习近平总书记的文稿37篇，其他中央领

导同志的文稿15篇，中共中央、全国人大、

国务院、全国政协、中央军委的有关文件22
篇。有12篇重要文献是第一次公开发表。

这部重要文献选编，真实记录了这一

时期以习近平同志为核心的党中央，高举

中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻

党的十九大和十九届历次全会精神，坚

持马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平

理论、“三个代表”重要思想、科学发展观，

全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想，团结带领全党全军全国各族人民有

效应对严峻复杂的国际形势和接踵而至的

巨大风险挑战，统揽伟大斗争、伟大工程、

伟大事业、伟大梦想，统筹推进“五位一体”

总体布局，协调推进“四个全面”战略布局，

统筹国内国际两个大局，统筹疫情防控和

经济社会发展，统筹发展和安全，坚持稳中

求进工作总基调，如期打赢脱贫攻坚战，如

期全面建成小康社会，实现第一个百年奋

斗目标，开启实现第二个百年奋斗目标新

征程，隆重庆祝中国共产党成立100周年，

制定第三个历史决议，在全党开展党史学

习教育，成功举办北京冬奥会、冬残奥会，

以奋发有为的精神把新时代中国特色社会

主义不断推向前进，推动党和国家各项事

业取得新的重大成就的伟大历史进程；充

分彰显了全党深刻领悟“两个确立”的决定

性意义，心怀“国之大者”，不断提高政治判

断力、政治领悟力、政治执行力，切实做到

“两个维护”的政治自觉、思想自觉、行动自

觉；集中反映了以习近平同志为核心的党

中央，在坚持加强党的全面领导和党中央

集中统一领导，完整、准确、全面贯彻新发

展理念，着力推动高质量发展，主动构建新

发展格局，蹄疾步稳推进改革，扎实推进全

过程人民民主，全面推进依法治国，积极发

展社会主义先进文化，突出保障和改善民

生，大力推进生态文明建设，坚决维护国家

安全，防范化解重大风险，保持社会大局稳

定，大力度推进国防和军队现代化建设，坚

持和完善“一国两制”，推进祖国统一，全方

位开展中国特色大国外交，继续推进新时

代党的建设新的伟大工程等方面提出的重

要思想、作出的重大决策、取得的重大成就

和创造的新鲜经验。

《十九大以来重要文献选编》下册与之

前出版的上册、中册形成一个完整系列，为

全党深入学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想和党的二十大精神提供了重

要教材。

《十九大以来重要文献选编》下册出版
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近日，随着合龙指令的发出，新建彩

虹桥主桥中跨最后一节钢箱拱缓缓吊

放。记者在彩虹桥项目现场看到，最后一

节钢箱拱精准合龙到位，桥梁的“彩虹”轮

廓初现。

“此次合龙段为该桥中跨钢箱拱最后

一节，长8.4米、宽8米、高2米。”承建方中

铁大桥局彩虹桥项目总工闫斌表示，至

此，桥钢箱拱全部安装完毕，标志着大桥

主体结构即将完工，为实现全桥按期通车

目标奠定了坚实基础。

被称为“彩虹桥”的郑州北环快速路

铁路跨线大桥是郑州北区东西向的咽喉

要道。老桥1994年底建成通车，由4座大

的拱桥构成，机动车双向4车道。由于近

年来交通量逐年增大，桥梁通行压力较

大，老桥经过多次整修仍无法满足市民出

行需求。2019年，郑州城建局明确“彩虹

桥”拆除重建。

新建彩虹桥是郑州市的重点民生工

程。中铁大桥局彩虹桥项目总工介绍，继

今年 4月 27日胜利实现主桥钢箱梁合龙

后，经过80天不懈努力，确保了主桥钢箱

拱顺利合龙，提前一个月安装架完全桥所

有钢箱拱。

预计新桥建成后，将大大缓解北三环

东西向的巨大交通压力，对于完善郑州的

快速路网结构，加强中心城区与周边区域

的联系等具有重要意义。

正观新闻·郑州晚报记者 曹婷/文 周甬/图

新建彩虹桥 “彩虹”初现
钢箱拱全部安装完成

工人正在吊装彩虹桥
上最后一节钢箱拱

老年健康宣传周开展多样科普活动
近年来，郑州市大力发展老年健康服

务，全市建设市级老年健康质控中心 4
个、医养结合安宁疗护实训基地 3个、安

宁疗护中心 64家，设置老年医学科的二

级以上综合医院 23家，初步建立起包括

健康教育、预防保健、疾病诊治、康复护

理、长期照护、安宁疗护等“六位一体”综

合连续、覆盖城乡的健康养老服务体系。

按照计划，宣传周活动期间，全市各

地、各部门将结合老年人特点，通过老年

健康教育科普视频等多种方式宣传积极

老龄观和健康老龄化理念，疫苗接种、老

年常见病和慢性病防治、伤害预防、应急

救助、心理健康、生命教育等健康科普知

识；加强老年人科学运动指导，推广老年

人科学运动技能、方式和方法，宣传运动

预防失能等科学运动知识；开展中医健康

体检、健康评估、健康干预以及药膳食疗

科普等活动，普及适宜老年人的中医养生

知识、技术和方法，推广太极拳、八段锦、

五禽戏等中医传统运动项目，引导老年人

“做好自己健康的第一责任人”，养成科学

健康的生活方式。

专家建议：快步行走每天半小时到

1小时为宜
市卫生健康专家表示，对健康而言，

运动所带来的益处十分深远。即使人到

中老年才开始锻炼，依然会获益良多。老

年人运动健身要坚持适度性、渐进性、经

常性原则，散步、快步行走、太极拳、慢跑、

健身舞等运动适合于中老年健身。

以步行为例，中老年人快步行走每天

半小时到 1 小时为宜，体质好的一次完

成，体质弱的分 2到 3次。运动中力不从

心、喘息气短、心慌胸闷，运动后不思饮

食、倦怠乏力，说明运动过度，需要调整运

动量。运动健身贵在坚持，应合理安排、

逐步适应，运动量要由小到大，不能急于

求成。

郑州初步建立“六位一体”健康养老服务体系

老年人去23家医院看病
可以挂老年医学科

近日，郑州市2023年老年健康宣传周
活动在郑州第九人民医院启动，今年的活动
主题是“科学健身助力老年健康”。活动旨在
加速推进健康郑州建设、宣传普及老年健康
政策和科学知识，切实提高老年人健康素养
和健康水平。
正观新闻·郑州晚报记者 王红


