
新华社电 国家卫生健康委 13日召开新闻发

布会，就社会关切热点问题作出回应。

呼吸道疾病增多？发病水平总体正常
肺炎支原体感染、单核细胞增多症、流感……

近期，“中招”呼吸道疾病的人似乎越来越多。

北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖介绍，其实

每年冬季都是呼吸道感染高发季节。肺炎支原体

是常见的呼吸道病原体之一，儿童肺炎支原体感染

每3年至7年会出现周期性的流行。单核细胞增多

症也是儿童、青少年常见的疾病，发病率没有比往

年增加。随着防控进入新阶段，这些呼吸道疾病的

发病率回归到新冠疫情前的水平，也是正常现象。

中国疾控中心病毒病所国家流感中心主任王

大燕介绍，我国各地冬春季的流感流行季一般是从

每年10月中下旬到次年3月中上旬，在1月份左右

达到峰值。近期流感监测数据显示，各地正逐渐进

入流感流行季。

不少人感染新冠病毒？呈波动下降趋势
互联网上有声音说，不少咳嗽、发烧的人是感

染了新冠病毒。对此，王大燕表示，近期我国新冠

病毒感染情况整体呈波动下降趋势。今年 8月下

旬以来，全国报告新冠病毒感染病例数已连续 10
周下降，全国发热门诊、哨点医院新冠病毒核酸阳

性率均呈持续下降趋势。

王大燕介绍，国家对新冠病毒仍在进行系统性

多渠道监测，数据定期在中国疾控中心网站公布。

监测数据显示，目前全球和我国流行的新冠病毒变

异株都属于奥密克戎，最近一周采样的病毒测序结

果显示全部为XBB的亚分支，未发现生物学特性

发生明显改变的变异株。

能否自行服药？建议先确认病原
出现咳嗽、发烧等症状，建议如何用药？童朝

晖介绍，肺炎支原体、流感病毒、新冠病毒等引起的

症状相似，可以通过抗原和核酸检测的方式来明确

病原学诊断。建议大家先确认病原，再用药。

北京儿童医院主任医师王荃表示，近期肺炎支

原体感染确实占了一定比例，但整体来说，病毒仍

是儿童呼吸道感染最常见的病原，包括流感病毒、

鼻病毒、腺病毒、呼吸道合胞病毒等，而阿奇霉素对

病毒感染是无效的。此外，儿童的脏器功能发育都

不健全，不应随意用药、滥用药。

首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉

介绍，部分地方推出了中医药治疗肺炎支原体感染

的方案，这里面有经典处方，也有经验方，还有小儿

推拿的治疗方法。中医药治疗这类疾病要早期使

用，中西医结合，比如结合中药和推拿，可以帮助小

儿更好地排痰。

王大燕表示，预防传染病最有效、最经济的方

式是接种疫苗。通过接种流感疫苗，可以有效减少

感染、发病和重症发生的风险。
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鼓励村（居）民委员会建立志愿消防队
《条例》规定，乡镇人民政府应当根据当地经济社会

发展和消防工作的需要，建立乡镇专职消防队，按照标

准配备消防装备，承担火灾扑救工作。

村（居）民委员会按照规定建立志愿消防队，开展群

众性自防自救工作，县（市）、区人民政府应当支持并给

予适当的经济补助。

机关、团体、企业、事业等单位应当履行单位消防安

全职责，定期开展消防安全培训，并根据需要建立专职

消防队或者志愿消防队，提高自防自救能力。

市、县（市）、区人民政府及其有关部门应当推进消

防数据应用平台建设，实行全时段、可视化的消防安全

监测、评估和预警。

这些建筑和场所禁止住宿
生产、储存、经营易燃易爆危险品的建筑，具有火灾

危险的厂房、仓库、集贸市场、商场和公共娱乐场所，地

下建筑内设置的生产、储存、经营场所，法律、法规及消

防技术规范规定的其他建筑和场所均禁止住宿。

另外，生产、储存、经营场所不得违规使用易燃、可

燃夹芯材料彩钢板作为建筑材料。

人员密集场所的室内装修、装饰，应当按照消防技

术标准的要求，使用不燃、难燃材料。

冷链生产、储存企业不得使用易燃、可燃材料做保

温层。

农家乐、民宿等应当有火灾自动报警系统
农家乐、民宿等农村经营场所，应当配备灭火器、手

电、逃生用口罩或者自救呼吸器等消防器材，按照规定

设置独立式火灾探测报警器或者火灾自动报警系统，并

保持完好有效。在安全出口、疏散通道、楼梯间设置消

防安全疏散指示标志，安装应急照明设施。不得在客房

内使用明火加热、取暖；在其他场所使用明火的，应当设

置单独区域，并远离易燃易爆危险品存放地和柴草、饲

草、农作物等可燃物堆放地，以及车辆停放区域。

人员密集场所应当制订应急疏散预案
人员密集场所应当按照标准配置消防设施，在明显

位置设置疏散示意图等，向公众宣传防火、灭火、疏散、

逃生等方法。

针对独居老人、留守儿童、残疾人等特殊群体消

防自防自救能力弱的现状，《条例》规定，村（居）民委

员会应当对辖区内独居老人、留守儿童、残疾人等特

殊人群进行登记，协助开展针对性的消防安全宣传教

育和帮扶。

医院、社会福利机构、学校、幼儿园、托儿所等单位

的灭火和应急疏散预案，应当包含火灾发生时保护病

人、老人、残疾人、学生、婴幼儿的相应措施。

歌舞娱乐放映游艺场所及其包房内应当设置声音

或者视像警报，在火灾发生初期及时播送火灾警报，引

导人员安全疏散。

禁止在公众聚集场所存放或者使用烟花爆竹以及

其他易燃易爆危险品。

鼓励安装管控系统禁止电动自行车进电梯
多家企业合用同一建筑物的，应当确定专门人员对

共用的疏散通道、安全出口、建筑消防设施和消防车通

道等进行统一管理。

社会福利机构、医养结合场所、学校、幼儿园等场

所，禁止在宿舍、起居室吸烟、使用明火，禁止在外窗、阳

台等部位设置影响疏散逃生和灭火救援的障碍物。设

置安全防护网的，应当留有消防应急逃生窗口。

居民住宅区规划、建设电动车辆集中充电设施，应当

符合消防、用电等安全技术标准。集中充电场所设置在

建筑内的，应当与该建筑的其他部分进行防火分隔，设置

单独的防火分区和警示标识，配置必要的消防设施。

鼓励住宅区安装智能管控系统等禁止电动自行车

进入电梯的设施。

禁止在住宅建筑的公共走道、安全出口、楼梯间、

门厅停放电动车辆或者为其充电。禁止私拉乱接电线

充电。

运用现代信息技术提高救援水平
《条例》要求各级政府应当统筹抓好消防工作，将消

防工作纳入基层网格化治理体系。各级政府要根据需

要按标准建设消防站或者小型消防站，配备特种车辆

（艇）、器材和装备，用于石油化工企业、高层及地下建筑

等特殊企业和特殊地域的火灾扑救和灾害处置，建立专

业的消防队伍，运用现代信息技术手段提升火灾预防、

扑救和应急救援水平。

《郑州市消防条例》明年1月1日起施行

鼓励住宅区安装智能管控系统
禁止小电电进电梯

记者近日从郑州市政府新闻办举行的新闻发布会上获悉，作为我市出台的
首部地方消防法规，《郑州市消防条例》将于2024年1月1日起施行。

《条例》立足我市消防工作实际，聚焦治理痛点难点，坚持问题导向，具有很
强的针对性、适用性和可操作性，对推进我市消防治理体系和治理能力现代化具
有重要作用。 正观新闻·郑州晚报记者 袁帅 汪永森 扫码看条例全文


