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特别推介

五一潮玩地 精品线路打卡郑州

少林塔沟武术学校

登封市嵩山 少 林 塔 沟 武 术 学 校 创 办 于

1978 年，是一所以文化教学为基础，以武术教

学为特色，实施九年义务教育的民办学校。学

校以武术教学为特色,建有标准化的大型练功

房、综合训练房、体能训练房、足球场、篮球场等。

开设有散打、套路、拳击、跆拳道、武术表演、太极、

养生、影视表演、泰拳、综合格斗等专业，同时按照国

家“跨界跨项选材”的青少年体育人才培养战略部署，

相继增设了少林足球、冰球、柔道、摔跤、短兵等项目。

学校先后被确定为奥林匹克教育示范学校、全国十杰武术

学校、中国武术段位制考评点、全国初级教练员岗位培训考点、

河南省散打训练基地、河南省重竞技运动训练基地、河南省少数民族传统体育项

目示范基地、河南省青少年少林足球训练基地、河南省单项体育后备人才基地

等。学校先后获得奥运会演出先进集体、先进展演单位、突出贡献单位等荣誉，

多次被国家文化和旅游部、驻外使馆等上级部门通报表扬。

地址：登封市207国道与大禹路交叉口西北角

大周封祀坛遗址生态文化公园

大周封祀坛遗址是登封市重要文化遗产的组

成部分，武则天于天册万岁二年（696 年），登嵩

山封中岳，改变了历代帝王封禅泰山的传统。

封祀坛遗址和唐薛曜书“大周封祀坛

碑记”等实物遗存，是唐武周时

期 封 禅 中 岳 嵩 山 的 实 物 见

证。2006 年国务院公布大

周封祀坛遗址为第六批全

国重点文物保护单位。

大周封祀坛遗址生

态文化公园于 2018年列

入 郑 州 市 生 态 保 遗 工

程。大周封祀坛遗址生

态文化公园将以“封禅”

文化为核心，展示遗址文

化价值与内涵。

地址：登封市少林大道

与会善路交叉口东400米

银基国际旅游度假区

作为河南省重点 文

旅项目，银基国际旅

游度假区由银基集

团倾力打造，总规

划占地 26000 亩，

运营项目包含银

基 动 物 王 国 、银

基冰雪酒店、银基

黄帝宫御温泉、银

基冰雪世界、银基

乐 海 水 世 界 、银 基

摩天轮。

度假区筹建 及 计

划 扩 建 项 目 包 含 银 基

滨湖商业街、银基海洋王

国、银基儿童探险王国、黄

帝宫景区改扩建项目等。

地址：郑州市郑栾高速轩

辕丘出口5公里处

只有河南·戏剧幻城

只有河南是由建业集团联袂王潮歌导演历时4年共同打造而成，

是王潮歌“只有”系列的扛鼎之作。这座投资近 60亿元的“戏剧幻

城”，是建业集团“讲好黄河故事”的实际行动和文化自觉。幻城内拥

有21个大大小小的剧场、总时长近700分钟的剧目、近千名演员，是目

前国内规模最大、演出时长最长的戏剧聚落群。

《只有河南·戏剧幻城》是国内第一次将高雅、严肃的戏剧艺术形

式作为“被消费主体”，是一部文化旅游“目的地作品”。戏剧围绕“黄

河、土地、粮食、传承”的主线，以讲述黄河故事、传承黄河文化为基调，

打造具有世界影响力的文化精品。

地址：中牟县平安大道与广信街交叉口西北侧

禅心居

禅心居位于少室山景区内。临近少林水库，水

资源丰富，紧临少室山，风景优美。依托原有古村落

杨家门村的基础，结合自身优势，尽量保留原貌，修

旧如旧，保持古色古香的韵味。重点建设以深度文

化体验，静心养生为核心的多元化文化交流平台，修

缮建成书院、素食餐厅、老茶摊和体验式民宿。

走进中国传统古村落杨家门禅心居，翠竹古

树、啼莺舞燕，小桥流水飞红，曲径通幽，绿荷

红鱼，相映成趣，乡村民宿、嵩阳书院、相得益

彰……宛如走进了魂牵梦萦的故乡，镌刻着

“老家河南”的灵魂记忆，一屋一巷，遗存着

“老家”特有的烟火气息。

地址：登封市区西北部5公里处
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