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吃在郑州

凤凰茶城夜市

凤凰茶城不是特别大，但

汇聚了很多中原少见的小

吃。福鼎肉片、云南怪豆腐、

海南清补凉、泰国香蕉竹、广东肠粉、潮汕蚝烙……好像

一站就能吃遍全国。网红小吃串串香、爆肚面、肥肠包

大葱、烤猪蹄、烤排骨这里也都能吃得到。

地址：凤台西街与凤翔路中间

郑州三棉繁华夜市

一座国棉厂，半部郑州史。位于郑州三棉的繁华

夜市不仅聚集着诸多美味，而且也封存着一代人的记

忆。这里不仅有三厂烩羊肉、宴渠老烩面等经典美

食，还有鲜榨果汁、手打柠檬茶、手工冰激凌等诸多饮

品、小吃。华灯初上，这里的夜生活才刚刚开始。

地址：郑州三棉内

磨李社区夜市

这个夏天到来后，磨李社区夜市以“T”字形的街

道构造和 280多家小吃摊位突然火爆了朋友圈。不

管是常见的烤面筋、串串香、粉浆面条，还是不常在本

地夜市上出现的外地小吃锅包肉、福鼎肉片等美食，

在这里都能吃到，美味儿可谓随处都是！

地址：金水区磨李社区

启夜晚欢乐模式

汝河路小区夜市

汝河路小区是郑州大型住宅小区的“始

祖”，20多年的老牌超赞夜市。有人的地方

就一定有美食，对郑州人来说，高档餐厅老

吃没趣味，还是地地道道的地摊吃着爽。这

里比较出名的小吃就要数生蚝、羊肉串了，

烤面筋的口感也非常劲道，姑娘们最爱吃的

串串好吃的也没得挑！

地址：桐柏路汝河路向西 300 米汝河小

区院内

公园里1912复古市集

新国潮风格的公园里1912街区，

霓虹灯牌、复古舞台、老式电车等民

国风情装饰，在夜色的烘托下，让你

一秒穿越民国。400多米的涂鸦手绘

打卡墙，长达一公里的市集和文创街

区，20世纪 80年代流行的大舞台，还

有日料、烤串、火锅……这里是个有颜

值又有趣、好吃的市集。在这里拍照，

那是相当有韵味的。

地址：中原区朗悦·西都汇1号楼

健康路夜市

在这条郑州最大的夜市街上，最

不能少的就是美食，不管是河南本地

的小吃，还是全国各地的名小吃，在

这条街上都能找到。夜晚的健康路，

灯火通明、人头攒动，此起彼伏的吆

喝 声 、小 吃 摊 前 排 着 的 长 队 ……

活 力与香味融合，绘出一片人间烟

火气。

地址：金水区健康路一条街

北大学城夜市

南有宝相寺，北有英才街。这个

夜市也是大学生聚集的地方，所以价

格还是很平价的。这里的炸蘑菇真

的很惊喜，平菇、香菇、金针菇、杏鲍

菇、白玉菇几种可选，更透更酥脆，

而且没有多余的油，裹上料粉，味道

鲜香，还有铁板豆腐、皮蛋瘦肉粥、

炒凉粉、烙馍卷菜、莲子粥等也都很

不错。

地址：英才街与桂圆南路交叉口往南
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