
“在最平常的事情中都可以显示出一个人人

格的伟大来！”

如果你的人生中经历过低谷和难熬，你一定

会读懂作者想要表达什么。本书给了一个人在

平凡且充满挫折甚至苦难的生活中持续走下去

的答案。如果生活需要你经受苦难，你一定要咬

紧牙关坚持下去。当你从苦难中重生时，平凡的

你终将拥有一个不平凡的世界。

“曾国藩说：‘天下之至拙，能胜天下之至

巧。’就是说，笨拙胜过机巧。办事笨拙，才靠

得住。”

三分天注定，七分靠打拼。资质平庸，家境

也一般，考7次才中秀才。他却以一种笨拙的精

神诠释一个持续奋斗者的升级之道。在复杂的

时代变局中超越众人，成就最大，他的人生经历，

无论是过去还是现在都给人以特别的启示。
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一定要逼自己看完的5本书
读书有什么用，只

有读过书的人才知道。

读书会让人学会思

考，让人能够沉静下来，享

受一种灵魂深处的愉悦。

生活不会像你想象

的那么好，也不会像你

想象的那么糟，无论好

的还是糟的时候，都需

要坚强，人面对脆弱的

能力远远超乎自己的

想象。

今天分享5本高质

量书单，希望你可以从

中感悟自己想要的！
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“人只有在举目无亲的远方才能真诚的活着。”

这是一本带领你回归内心、探索自我的传奇之

作。需要静下心慢慢读，本书是梭罗在瓦尔登湖林

中两年零两个月的生活和思想的完美记录，揭示了

作者回归自然生活中所发现的人生真谛。内容清

新、健康，引人向上。
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“勇敢、智慧的心灵最不容易被任何外界的影

响所干扰或改变。”

古希腊三贤的书，是人生必读书目，这本柏拉

图的《理想国》更是经典中的经典。它介绍了柏拉

图思想体系的各个方面，涵盖了我们生活中的方方

面面，是一部修身佳作，值得反复阅读。
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“生活是正着来活，却是倒着去理解”。

这是一本心理学的经典之作，将晦涩难懂的

心理学，通过各种实例娓娓道来。带你了解许多

社会的残酷现实，从自我认知到人际交往到社会

影响……一旦你的思维得到扩展，思想就再也回不

到原来的狭小领域。
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