
这是一本精选汪曾祺42篇文章的散文

集，从生活的5个侧面展现他的快意人生：读

一本好书，吃一顿好饭，看一片好风光，认识一

些草木虫鱼，坚守自己的精神世界。让平凡的

我们顿觉行走在喧嚣红尘，虽然有疲疲累累，

却更有生活的千般可爱，万种风情。文字干净

而传神，质朴而简白，通晓畅达，满含对生活的

热爱和深情。

每一篇文章都干净、温暖，有极强的治愈

力。给你足够多的勇气去面对风，面对雪，面

对铿锵的号角。无人做你的光芒，就自己照

亮远方。
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张丽钧 著，北京联合出版社

每一篇文字都闪耀着温柔的锋芒，笔触生动

轻盈，善于捕捉人们习焉不察的温暖细节，认真

对待生命的每一刻，让你在低谷时有不紧不慢的

底气，也能不慌不忙的坚强。每一篇都不长，读

起来非常轻松，使人在会心一笑的同时，也能得

到冲破逆境、逆风前行的力量。
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杜梨 著，湖南文艺出版社

这是一部鲜活风趣、文雅细腻的散文作品

集。书写百年风云变幻间的小人物。分别讲述

职业见闻、家族事迹、动物救助、人生岁月等当下

和过往的故事。俏皮欢脱的文字，呈现出一个又

一个真实鲜活的小人物，读完像山间的一股清泉

流过。
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梁实秋 著，甘肃人民出版社

本书收录《中年》《送行》《猫的故事》《喝茶》

《好汉》等60篇梁式最为广为传颂佳作，篇篇锦

绣，经典集粹，从情感、美食、中庸、人性、高雅、

人事、读书等角度，完美还原并完整呈现先生内

心湛然、通透圆融的精神世界。

想提升文笔 狠狠读这5本书

喜欢读散文，不仅仅

是因为她的“形散而神

聚”，还钟情于她的短小

精悍。散文是文学宝库

中的精品，是浓缩的精

华，读优秀的散文，如与

智慧大师交谈。

本期，跟大家分享 5

本名家散文集，文笔相当

细腻，也能让我们在充分

利用碎片时间的情况下，

轻松提升文笔。

记者 赵蕾
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