
这是一本深刻探讨两代人关系和生命意义的

书籍。本书通过真实故事和深刻见解，帮助读者勇

敢面对与父母的相处和离别。通过阅读这本书，我

们可以获得对生命、家庭和人际关系的全新理解和

感悟。希望我们给予父母更多的陪伴和关心！

这是一本写透人间烟火、内心迷茫、如何过好每一

天的自省之书。本书通过细腻的笔触，提纯生活，让人

在平凡的时光中也能感受到生活的诗意和温暖。本书

以散文的形式，诠释了藏在生活细节里的智慧，适合对

生活有追求的人阅读。
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汪曾祺 著，江苏凤凰文艺出版社

这是一本展现生活情趣与精神世界的散文

集。本书通过乡情民俗、凡人小事、旅途见闻等多

方面的描写，展现了作者的生活情趣与精神世

界。作者通过文字，邀请读者慢下来歇一会儿，喝

一杯不凉不烫的清茶，享受生活中的美好时光。
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蔡崇达 著，广州出版社

本书围绕福建泉州沿海小镇东石镇徐徐展开，

讲述了“东石镇宇宙”中一群人生老病死的故事。

书中通过7个人性与命运交织的玄妙故事，将焦点

投向了那些如野草般坚韧、充满生命力的普通人，

我们可以在书中找到自己的影子。
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万特特 著，新世界出版社

本书通过20个值得思考的真实故事回答了日

常生活中许多不知所措的难题，并指出我们的生活

还有更多的可能性。这本书挺适合我们阅读的，虽

然带点汤味，但在这烦扰的生活和学习中，偶尔喝

口汤暖暖身子，补点能量，也是挺有用的。

这5本书 值得熬夜看完
在我们日常忙碌的生活当

中，读书其实就像是我们心灵的

港湾。

阅读的时候，就仿佛让我们

在喧嚣的世界之中找到了一片宁

静之地，享受着阅读带给我们的

乐趣和宁静。

而且，读书不仅会丰富我们

的精神世界，也会让我们的生活

变得更加美好与充实。

本期分享的这5本书，都是目

前热销的必读好书，即便是熬夜

也非常值得读完。记者 赵蕾


